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 ها، طبقات،حیطه

 های پرستاریو تشخیص

 IIدر تاکسونومی 

 NANDA-Iارائه شده توسط 
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 (HEALTH PROMOTION) : ارتقاء سلامت1ی حیطه

 های مورد استفاده برای حفظ کنترل و ارتقاء این رفاه یا عملکرد طبیعیآگاهی از رفاه یا عملکرد طبیعی و استراتژی
 تعریف: شناسایی عملکرد طبیعی و رفاه : آگاهی بهداشتی1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 غیرمؤثر های تفریحیفعالیت 00097
Deficient diversional activity  

 کم تحرک شیوه زندگی 00168
Sedentary lifestyle 

 رفاه ها برای حفظ سلامت وتعریف: شناسایی، کنترل، انجام و تعدیل فعالیت ی سلامتی: اداره2ی طبقه
 های پرستاریتشخیص کد

 سندرم لاغری سالخوردگی 00257
Frail elderly syndrome 

  سندرم لاغری سالخوردگیخطر بروز  00231
Risk for frail elderly syndrome 

 جامعه  بهداشتکمبود  00215
Deficient community health 

 رفتارهای بهداشتی پرخطر 00188
Risk-prone health behavior  

 سلامتیغیرمؤثر  حفظ 00099
Ineffective health maintenance  

  سلامتیغیرمؤثر  مدیریت 00078
Ineffective health management  

  مدیریت سلامتیآمادگی برای ارتقاء  00162
Readiness for enhanced health management  

 نامطلوب خانواده مدیریت بهداشتی 00080
Ineffective family health management  

  Noncompliance                                                             تطابقعدم  00079

  Ineffective protection                                  غیرمؤثر          حفاظت 00043

  

 Health Promotion: ارتقاء سلامتی 1ی حیطه

 آگاهی از رفاه یا عملکرد طبیعی 

 های مورد استفاده برای حفظ کنترل و استراتژی

 و ارتقاء این رفاه یا عملکرد طبیعی
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 (Nutritionتغذیه ): 2ی حیطه

 های خوردن، جذب و استفاده از مواد مغذی به منظور حفظ بافت، ترمیم باقتی و تولید انرژیفعالیت

 واردن کردن غذا یا مواد مغذی به بدنتعریف:  خوردن: 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

00216 
  مقدار شیر پستانناکافی بودن 

Insufficient breast milk 
  Ineffective breastfeeding                            غیرمؤثر              شیردهی 00104

                                 Interrupted breastfeedingقطع تغذیه با شیر مادر   00105

00106 
 تغذیه با شیرمادر آمادگی برای 

Readiness for enhanced breastfeeding  

00107 
 تغذیه نوزادالگوی نامناسب 

Ineffective infant feeding pattern 

00002 
 نامتعادل: کمتر از نیاز بدن تغذیه

Imbalanced nutrition: less than body 

00163 
 تغذیه آمادگی برای بهبود

Readiness for enhanced nutrition  

  Obesity                                                                                    چاقی 00232

                                                                     Overweight    اضافه وزن 00233

                     Risk for overweight                          اضافه وزنخطر بروز  00234

                                                Impaired  swallowing         بلعاختلال در  00103

  

 (Nutritionتغذیه ): 2ی حیطه

 های خوردن، جذب و استفاده از فعالیت

 مواد مغذی به منظور حفظ بافت،

 ترمیم بافتی، و تولید انرژی 
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 : هضم2ی طبقه
های فیزیکی و شیمیایی که مواد غذایی را تبدیل به مواد مناسب برای تعریف: فعالیت

 کند.جذب و مصرف می

 های پرستاریتشخیص کد

 رابطه وجود ندارد.در حال حاضر تشخيصی در این 
 

 های بدنتعریف: عمل مصرف مواد مغذی توسط بافت : جذب3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 در حال حاضر تشخيصی در این رابطه وجود ندارد.

 

 : متابولیسم 4ی طبقه

شد ها برای رتعریف: فرایندهای شیمیایی و فیزیکی موجود در موجودات زنده و سلول

پروتوپلاسم، تولید مواد زائد و انرژی، همراه با آزاد کردن انرژی برای و استفاده از 

 ی روندهای حیاتیکلیه

 های پرستاریتشخیص کد

 سطح قند خون  خطر ناپایداری 00179

Risk for unstable blood glucose level 

                                                          Neonatal jaundiceنوزاد    زردی 00194

              Risk for neonatal jaundice          نوزاد                  زردیخطر  00230

  Risk for impaired liver function              عملکرد کبدخطر اختلال در  00178

 

رسانی : آب5ی طبقه
 )هیدراسیون(

 هاالکترولیتتعریف: مصرف و جذب مایعات و 

 های پرستاریتشخیص کد

  Risk for electrolyte imbalance                  تعادل الکترولیتیخطر عدم  00195

  Readiness for enhanced fluid balance تعادل مایعاتآمادگی برای بهبود  00160

  Risk for deficient fluid volume                 حجم مایعاتخطر کمبود  00028

  Excess fluid volume                                          حجم مایعاتافزایش  00026

  Risk for imbalanced fluid volume         حجم مایعاتخطر عدم تعادل  00025
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 (ELIMINATION AND EXCHANGEدفع و تبادل ): 3ی حیطه

 ترشح و دفع مواد زائد از بدن

 روند ترشح، بازجذب و دفع ادرارتعریف:  عملکرد کلیوی : 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

  Impaired urinary eliminationادرار                         دفعاختلال در  00016

00166 
 ادرار  دفعآمادگی برای بهبود 

Elimination Readiness for enhanced urinary  

  Functional urinary incontinence                  عملی ادرار  اختیاریبی 00020

  Overflow urinary incontinence ادراری ناشی از سرزیر شدن  اختیاریبی 00176

  Reflex urinary incontinence                      ادراررفلکسی اختیاری بی 00018

  Stress urinary incontinence                        استرسی ادراراختیاری بی 00017

  Urge urinary incontinence                      اضطرار در ادراراختیاری بی 00019

  Risk for urge urinary incontinence  ادراراضطرار در اختیاری بی خطر 00022

                                                   Urinary retentionاحتباس ادرار     00023

  

 Elimination and Exchangeدفع و تبادل : 3ی حیطه

 ترشح و دفع مواد زائد از بدن 
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 تعریف: فرآیند جذب و دفع محصولات پایانی هضم ای روده -: عملکرد معدی2ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                                                                     Constipationیبوست   00011

                                         Risk for constipation       یبوستخطر بروز  00015

  Chronic functional constipation               مزمن عملکردی     یبوست 00235

00236 
 مزمن عملکردییبوست  خطر

Risk for chronic functional constipation  

                                         Perceived constipation   یبوستاحساس  00012

                                                                             Diarrhea  اسهال 00013

00196 
  دستگاه گوارشناکارآمد  حرکات

 Dysfunctional gastrointestinal motility        

00197 
 دستگاه گوارشی  ناکارآمدحرکات  خطر

Risk for dysfunctional gastrointestinal motility  

                                         Bowel incontinenceمدفوع      اختیاریبی 00014

 

 روند ترشح و دفع از طریق پوست تعریف: عملکرد پوست : 3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 در حال حاضر تشخيصی در این زمينه وجود ندارد.

 

 تعریف: روند تبادل گازها و خارج کردن محصولات نهایی متابولیسم : عملکرد تنفسی 4ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                               Impaired gas exchange   تبادلات گازیاختلال در  00030
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 (ACTIVITY/RESTفعالیت/استراحت ): 4ی حیطه

 انرژیتولید، ذخیره، استفاده و یا حفظ تعادل در منابع 

 خواب، استراحت، آسایش، آرامش، و یا عدم فعالیتتعریف:   خواب/ استراحت: 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 Insomnia                                       خوابی                             بی 00095

                                            Sleep deprivation       خوابمحرومیت از  00096

  Readiness for enhanced sleep                      خوابآمادگی برای بهبود  00165

                             Disturbed sleep pattern    الگوی خواباختلال در  00198
 

  ورزش/ فعالیت: 2ی طبقه
هایی از بدن )تحرک(، کار کردن، و گاهی )نه همیشه( انجام حرکت بخشتعریف: 

 های مقاومتی فعالیت

 های پرستاریتشخیص کد

  Risk for disuse syndrome                            سندرم عدم تحرکخطر  00040

                                   Impaired bed mobilityدر تخت    تحرکاختلال  00091

  Impaired physical mobility                     جسمانی    تحرکدر  لاختلا 00085

  Impaired wheelchair mobility     دار با صندلی چرخ تحرکاختلال در  00089

                                                    Impaired sitting   نشستناختلال در  00237

                                               Impaired standing   ایستادناختلال در  00238

  Impaired transfer ability                              توانایی انتقالاختلال در  00090

                                             Impaired  walking    راه رفتناختلال در  00088

  

 (Activity/Restفعالیت/استراحت ): 4ی حیطه

 تولید، ذخیره، استفاده و یا حفظ تعادل در منابع انرژی 
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 تعریف: وضعیت پویای هماهنگی بین دریافت و استفاده از منابع  : تعادل انرژی3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                                                                               Fatigueخستگی    00093

                                                                      Wandering   آشفتگی 00154

 

 های قلبی عروقی/تنفسی: پاسخ4ی طبقه
های قلبی و ریوی که از فعالیت/ استراحت تعریف: مکانیسم

 کنند پشتیبانی می

 های پرستاریتشخیص کد

                                      Activity intoleranceعدم تحمل فعالیت         00092

 Risk for activity intolerance                    تحمل فعالیت      خطر عدم 00094

  Ineffective breathing pattern                          تنفسیغیرمؤثر  الگوی 00032

                                Decreased cardiac outputبرون ده قلبی    کاهش 00029

  Risk for decreased cardiac output             برون ده قلبی  خطر کاهش 00240

  عملکرد قلبی عروقیخطر اختلال در  00239

Risk for impaired cardiovascular function  

  گوارشیناکارآمد  گردش خونخطر  00202

Risk for ineffective gastrointestinal perfusion  

  کلیویناکارآمد  گردش خونخطر  00203

Risk for ineffective renal perfusion  

                   Impaired spontaneous ventilation تنفس ارادیاختلال در  00033

  گردش خون بافت قلبخطر کاهش  00200

Risk for decreased cardiac tissue perfusion  

 مغز  بافتناکارآمد  گردش خونخطر  00201

Risk for ineffective cerebral tissue perfusion  

 های محیطی بافت گردش خوناختلال در  00204

Ineffective peripheral tissue perfusion  

  محیطیهای اختلال در گردش خون بافتخطر  00228

Risk for ineffective peripheral tissue perfusion  

 پاسخ ناکارآمد جداسازی از دستگاه تهویه 00034
Dysfunctional ventilator waning response  
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 های مراقبت از بدن خود و عملکردهای آن توسط فردتعریف: توانایی انجام فعالیت : مراقبت از خود5ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

  home maintenanceImpaired*                    *مراقبت در منزل ضعف در 00098

 deficitcare -Bathing self*                *مراقبت از خود در حمامضعف در  00108

 deficit care-Dressing self*     *مراقبت از خود در پوشیدن لباسضعف در  00109

 deficit care-Feeding self*             *مراقبت از خود برای تغذیهضعف در  00102

0110 
 *مراقبت از خود جهت رفتن به دستشوییضعف در 

Toileting self-care deficit* 

00182 
 *مراقبت از خودآمادگی برای بهبود سطح 

Readiness for enhanced self-care* 

ای هاند، اما تصمیم گرفته شد که تمام تشخیصاند آن را ریز نکردهرا ارائه دادهها نویسندگانی که این تشخیص*

 مربوط به مراقبت از خود پشت سر هم نوشته شوند.

 

  



10 

 

 (PERCEPTION/COGNITIONدرک/شناخت ): 5ی حیطه

 سیستم پردازش اطلاعات انسانی

 شامل توجه، شناسایی موقعیت، احساس، ادراک، شناخت و برقراری ارتباط 

 آمادگی ذهنی برای توجه یا مشاهده تعریف:  توجه: 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

  Unilateral neglect                         بدناهمال یک طرفه عدم توجه و  00123

 

  آگاهی از زمان، مکان و شخص تعریف:  شناسایی موقعیت: 2ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 در حال حاضر تشخيصی در این رابطه وجود ندارد.

 

 : احساس/درک3ی طبقه

بینایی، و تعریف: دریافت اطلاعات از طریق حواس لامسه، چشایی، بویایی، 

ا ها، و یصورت نامیدن، درک همبستگیهای حسی بهشنوایی، و تحرک و درک داده

 الگوهای تشخیصی

 های پرستاریتشخیص کد

 در حال حاضر تشخيصی در این رابطه وجود ندارد.
  

 درک/شناخت: 5ی حیطه
Perception/Cognition 

 سیستم، پردازش اطلاعات انسانی

 شامل توجه، شناسایی موقعیت، احساس،

 ارتباطادراک، شناخت و برقراری 
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 : شناخت4ی طبقه
رفیت ظتعریف: استفاده از حافظه، یادگیری، تفکر، حل مسئله، انتزاع، داوری، بینش، 

 فکری، محاسبه و زبان

 های پرستاریتشخیص کد

                                                      Acute confusionحاد     کانفیوژن 00128

                                    Risk for acute confusionحاد     کانفیوژنخطر  00173

                                                    Chronic confusionمزمن    کانفیوژن 00129

  Labile emotional control                           احساسات  ضعیفکنترل  00251

  Ineffective impulse control                       انگیختگی  ناکارآمدکنترل  00222

                                     Deficient knowledgeدانش                کمبود 00126

  Readiness for enhanced knowledge           دانشآمادگی برای افزایش  00161

                                                Impaired memory    حافظهاختلال در  00131

 

 

 تعریف: ارسال و دریافت اطلاعات کلامی و غیرکلامی  ارتباط : 5ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

00157 
  ارتباطآمادگی برای افزایش برقراری 

Readiness for enhanced communication  

  Impaired verbal communication                 ارتباط کلامیاختلال در  00051
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 (SELF-PERCEPTIONاز خود ) : درک6ی حیطه

  آگاهی نسبت به خود

  پنداشت و درک کلی از خودتعریف:  پنداشت از خود: 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 Readiness for enhanced hope                         امیدآمادگی برای افزایش  00185

                                                                      Hopelessnessی   امیدنا 0024

  Risk for compromised human dignity      کرامت انسانیبه خطر افتادن  00174

 Disturbed personal identity                               هویت شخصیتخریب  00121

  Risk for disturbed personal identity        هویت شخصیخطر تخریب  00225

  پنداشت از خودآمادگی برای بهبود  00167

Readiness for enhanced self-concept 
 

 ارزیابی ارزش، توانایی، اهمیت و موفقیت شخصی خودتعریف:  اعتماد به نفس : 2ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 Chronic low self-esteem                              اعتماد به نفسکمبود مزمن  00119

 Risk for chronic low self-esteem      اعتماد به نفسخطر بروز کمبود مزمن  00224

 Situational low self-esteemموقعیتی                        اعتماد به نفسکمبود  00120

 موقعیتی  اعتماد به نفسخطر بروز کمبود  00153

Risk for situational low self-esteem 
 

 تعریف: تصویر فرد از بدن خود : تصویر ذهنی از بدن 3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 Disturbed body image                  خود  تصویر ذهنی فرد از بدنتخریب  00118

  

  Self-Perceptionدرک از خود : 6ی حیطه

 پنداشت و درک کلی از خود
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 (ROLE RELATIONSHIPSنقش خویشاوندی ): 7ی حیطه

  یا گروهی از مردم، و روش بروز دادن این ارتباطات ارتباطات مثبت و منفی یا وابستگی بین افراد

 دهندهنقش مراقبت: 1ی طبقه
ت ای، که مراقبالگوهای رفتاری مورد انتظار توسط افراد غیر حرفهتعریف: 

  از بیمار را برعهده دارند.

 های پرستاریتشخیص کد

  Caregiver role strain                                 دهندهمراقبتفرد  فشار بر 00061

  Risk for caregiver role strain             دهندهمراقبتفرد  فشار برخطر  00062

                                       Impaired parenting    نقش والدینضعف در  00056

  Readiness for enhanced parenting        نقش والدینآمادگی برای بهبود  000164

  Risk for impaired parenting                   نقش والدینخطر ضعف در  00057

 

  

 نقش خویشاوندی : 7ی حیطه
Role Relationships 

 ارتباطات مثبت و منفی یا وابستگی 

 بین افراد یا گروهی از مردم 

 و روش بروز دادن این ارتباطات



14 

 

 روابط خانوادگی : 2ی طبقه
روابط بین افرادی که به لحاظ بیولوژیکی یا به انتخاب خود در کنار هم تعریف: 

 کنند.زندگی می

 پرستاریهای تشخیص کد

  Risk for impaired attachment               هابستگیدلخطر تضعیف  00058

  Dysfunctional family processes             خانوادگینامطلوب  روندهای 00063

  Interrupted family processes                  روندهای خانوادگیگسستگی  00060

00156 
  روندهای خانوادگیآمادگی برای بهبود 

Readiness for enhanced family processes  

 

 کیفیت عملکرد فرد در الگوهای رفتار اجتماعی مورد انتظار تعریف:  ایفای نقش : 3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

   Ineffective relationship                             غیرمؤثر               ارتباط 00223

  Readiness for enhanced relationship       ارتباطاتآمادگی برای بهبود  00207

  Risk for ineffective relationship                غیرمؤثر  ارتباطخطر بروز  00229

  Parental role conflict                              والدین           تعارض نقش 00064

  Ineffective role performance                                  ناکارآمد   ایفای نقش 00055

  Impaired social interaction                    تعاملات اجتماعیاختلال در  00052
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 (SEXUALITYجنسیت ): 8ی حیطه

 هویت جنسی، عملکرد جنسی و تولید مثل 

 هویت جنسی : 1ی طبقه
وضعیتی که در آن یک فرد خاص روابط جنسی یا جنسیت خود را تعریف تعریف: 

 کند.می

 های پرستاریتشخیص کد

 رابطه وجود ندارد.در حال حاضر تشخيصی در این 
 

 های جنسی تعریف: ظرفیت یا توانایی شرکت در فعالیت : عملکرد جنسی 2ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                                   Sexual dysfunctionاختلال در عملکرد جنسی    00059

 Ineffective sexuality pattern                          جنسی  ناکارآمدالگوی  00065

 

 انجامدهر فرایندی که به تولید یک انسان بیتعریف:  تولید مثل : 3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 Ineffective childbearing process                 فرزند آوری  ناکارآمدروند  0021

  روند فرزندآوریآمادگی برای بهبود  00208

Readiness for enhanced childbearing process  

  فرزندآورینامناسب  روندخطر  00227

Risk for ineffective childbearing process  

  هم زیستی بین جنین و مادرخطر اختلال در  00209

Risk for disturbed maternal-fetal dyad  

  

  Sexualityجنسیت : 8ی حیطه

 هویت جنسی، عملکرد جنسی و تولید مثل 
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 : مقالبه/تحمل استرس9ی حیطه

(COPING/STRESS TOLERANCE) 

 سازگاری با وقایع و روندهای زندگی  

 دهد.هایی که پس از آسیب فیزیکی یا روحی رخ میواکنشتعریف:  های پس از تنش پاسخ: 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                                   Post-trauma syndromeسندرم پس از آسیب   00141

  Risk for post-trauma syndrome          سندرم پس از آسیبخطر بروز  00145

                                  Rape-trauma syndromeسندرم آسیب تجاوز   00142

 elocation stress syndrome                          جاییسندرم تنش جابه 00114

 Risk for relocation stress syndrome     جاییسندرم تنش جابهخطر  00149

 

  

 مقابله/تحمل استرس : 9ی حیطه
Coping/Stress Tolerance  

 سازگاری با وقایع و روندهای زندگی 
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 های محیطی فرآیند مدیریت استرستعریف:  ایهای مقابلهپاسخ: 2ی طبقه
 های پرستاریتشخیص کد

  Ineffective activity planning               هافعالیتناموفق  ریزیبرنامه 00199

  Risk for ineffective activity planning     هافعالیتناموفق  ریزیبرنامهخطر  00226

  Anxietyاضطراب                                                                         00146

                                            Defensive copingتدافعی          یمقابله 00071

                                                  Ineffective copingغیرمؤثر   یمقابله 00069

  Readiness for enhanced coping                     مقابلهآمادگی برای بهبود  00158

  Ineffective community copingناکارآمد اجتماعی                   یمقابله 00077

 ی اجتماعی مقابلهآمادگی برای بهبود  00076
Readiness for enhanced community coping  

 ompromised family copingخانواده                       یمقابلهبه خطر افتادن  00074

                         Disabled family copingخانواده با معلولیت   یمقابله 00073

  Readiness for enhanced family coping   خانواده یمقابلهآمادگی برای بهبود  00075

                                                          Death anxietyاضطراب مرگ   00147

  Ineffective denial                                                    ناکارآمدانکار  00072

  Fearترس                                                                                   00148

                                                                                Grievingاندوه  00136

                                                  Complicated grievingپیچیده   اندوه 00135

  Risk for complicated grievingپیچیده                         اندوهخطر بروز  00172

                                Impaired mood regulation تنظیم خلقاختلال در  00241

  Readiness for enhanced power                     توانآمادگی برای افزایش  00187

                                                Powerlessness                      توانینا 00125

                                          Risk for powerlessness   توانی خطر بروز نا 00152

  Impaired resilience                                      پذیریانعطافضعف در  00210

 Readiness for enhanced resilience    پذیریانعطافآمادگی برای افزایش  00212

  Risk for impaired resilience            پذیریانعطافخطر بروز ضعف در  00211

  Chronic sorrowمزمن                                                               تأسف 00137

                                                           Stress overload  تنشسطح بالای  00177
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 های رفتاری که بازتابی از عملکرد اعصاب و مغز است.تعریف: پاسخ رفتاری -: استرس عصبی3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

00049 
 داخل جمجمه کاهش ظرفیت تطابقی

Decreased intracranial adaptive capacity  

 Autonomic dysreflexia                               دیس رفلکسی اتونومیک  00009

  Risk for autonomic dysreflexia       دیس رفلکسی اتوماتیک  خطر بروز 00010

  Disorganized infant behavior                       نوزاد  نظمی رفتاریبی 00116

00117 
 نوزاد  نظمی رفتاریبیآمادگی برای بهبود 

Readiness for enhanced organized infant behavior  

  Risk for disorganized infant behavior       نوزاد  نظمی رفتاریبیخطر  00115
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 (LIFE PRINCIPLESاصول زندگی ): 10ی حیطه

 دشوناصول ارتباطی، فکری، و رفتاری در رابطه با اعمال، آداب، و یا رسوم معمولی که درست تلقی می

 یا دارای ارزش ذاتی هستند.

 بندی در ترجیح شرایط رفتاری یا صلاحدید نهایی شناسایی و رتبهتعریف:  هاارزش: 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

 در حال حاضر تشخيصی در این رابطه وجود ندارد.

 

 

 باورها: 2ی طبقه
نظرات، انتظارات و یا قضاوت در مورد اعمال، آداب و یا رسوم معمولی که تعریف: 

  ارزش ذاتی هستند.شوند یا دارای درست تلقی می

 های پرستاریتشخیص کد

00068 
  آرامش معنویآمادگی برای بهبود 

Readiness for enhanced spiritual well-being  

 

  

  Life Principlesاصول زندگی : 10ی حیطه

 اصول ارتباطی، فکری، و رفتاری در رابطه با اعمال، 

 آداب، و یا رسوم معمولی 
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 ها، باورها، و عملکردوجود مطابقت یا تعادل بین ارزشتعریف:  همبستگی ارزش/ باور/ عملکرد: 3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

00184 
 گیریآمادگی برای بهبود تصمیم

Readiness for enhanced decision-making  

                                    Decisional conflictگیری   تعارض در تصمیم 00083

  Impaired emancipated decision-making    گیریتصمیمناکارآمدی  00242

00243 
  گیریتصمیمآمادگی برای بهبود 

Readiness for enhanced emancipated decision-making  

00244 
  گیریتصمیمخطر ناکارآمدی 

Risk for impaired emancipated decision-making  

                                                           Moral distressپریشانی خلق   00175

                                                      Impaired religiosity   مذهبیضعف  00169

  Readiness for enhanced religiosity          مذهبیآمادگی برای پیشرفت  00171

                         Risk for impaired religiosity  مذهبیخطر بروز ضعف  00179

  Spiritual distress                                                     معنویپریشانی  00066

                                  Risk for spiritual distress  معنویخطر پریشانی  00067
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 (SAFETY/PROTECTIONامنیت/حفاظت ): 11ی حیطه

دوری از خطر، آسیب جسمی، یا آسیب سیستم ایمنی بدن؛ حراست در مقابل از دست دادن؛ و محافظت از 

 سلامت و امنیت

 زابه دنبال تهاجم بیماریهای میزبان پاسختعریف:  عفونت: 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                                               Risk for infection    عفونتخطر بروز  00004

 امنیت/حفاظت: 11ی حیطه
Safety/Protection 

 دوری از خطر، آسیب جسمی، یا آسیب سیستم 

 ایمنی بدن؛ حراست در مقابل از دست دادن؛ 

 و محافظت از سلامت و امنیت
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 آسیب یا صدمه به بدن تعریف:  ی جسمانیصدمه: 2ی طبقه
 های پرستاریتشخیص کد

  Ineffecitve airway clearance                   راه هواییپاکسازی ناکارآمد  00031

                                               Risk for aspiration   آسپیراسیونخطر  00039

                                                          Risk for bleeding   خونریزیخطر  00206

                                                       Risk for dry eye   خشکی چشمخطر  00219

                                                                     Risk for falls   سقوطخطر  00155

  injuryRisk for*                                                        * صدمهخطر بروز  00035

  injuryRisk for corneal*                                   *ی قرنیهصدمهخطر  00245

  positioning injuryRisk for perioperative* *عمل صدمه در هنگامخطر  00087

  thermal injuryRisk for*                              *ی حرارتیصدمهخطر  00220

  injuryRisk for urinary tract*                *ی مجاری ادراریصدمهخطر  00250

                                                       Impaired dentition دندانآسیب  00048

 Impaired oral mucous membrane               غشاء مخاطی دهانآسیب  00045

 غشاء مخاطی دهانخطر آسیب  00247
Risk for impaired oral mucous membrane  

 عصبی عروقی محیطی  ناکارآمدیخطر  00086
Risk for peripheral neurovascular dysfunction  

                                 Risk for pressure ulcer  زخم فشاریخطر بروی  00249

                                                         Risk for shock  شوکخطر بروز  00205

  Impaired skin integrity                     پارچگی پوستیکاز بین رفتن  00046

  Risk for impaired skin integrity  پارچگی پوستیکخطر از بین رفتن  00047

  نوزادسندرم مرگ ناگهانی خطر  00156
Risk for sudden infant death syndrome 

                                                     Risk for suffocation  خفگیخطر  00036

  Delayed surgical recovery                     بهبودی بعد از عملتأخیر در  00100

  Risk for delayed surgical recovery   بهبودی بعد از عملخطر تأخیر در  00246

                                Impaired tissue integrity سلامت بافتیاختلال در  00044

  Risk for impaired tissue integrity           سلامت بافتی خطر اختلال در  00248

                                                      Risk for trauma  تروماخطر بروز  00038

                                   Risk for vascular traumaی عروقی  تروماخطر  00213

ای مربوط هها را ارائه دادند آن را ریز نکردند. اما تصمیم گرفته شد که تمام تشخیصنویسندگانی که این تشخیص*

  سر هم نوشته شوند.به صدمه پشت 
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 تعریف: اعمال نیرو یا قدرت بیش از حد که منجر به آسیب یا سوء استفاده شود. : خشونت 3ی طبقه
 های پرستاریتشخیص کد

  Risk for other-directed violence      اعمال خشونت توسط دیگرانخطر  00138

                                     Risk for self-directed violenceخودزنیخطر  00140

                                                                Self-mutilationخودآزاری  00151

                                           Risk for self-mutilation  خودآزاری خطر 00139

                                                       Risk for suicide  خودکشی  خطر 00150
 

 شود. هایی که از منابع محیطی اطراف ایجاد میتعریف: آسیب های محیطی: آسیب4ی طبقه
 های پرستاریتشخیص کد

                                                                 Contaminationآلودگی    00181

                                                   Risk for contamination   آلودگیخطر  00180

                                                    Risk for poisoning  مسمومیتخطر  00037
 

 فرایندهای دفاعی: 5ی طبقه
توسط آن از خود در برابر عوامل نامطلوب محافظت فرایندهایی که بدن تعریف: 

 کند.می
 های پرستاریتشخیص کد

  واکنش نامطلوب نسبت به ماده حاجب ید دارخطر  00218
Risk for adverse reaction to iodinated contrast media  

                       Risk for allergy response های آلرژیکپاسخخطر بروز  00217

                                  Latex allergy responseپاسخ آلرژیک به لاتکس  00041

  Risk for latex allergy response        پاسخ آلرژی به لاتکسخطر بروز  00042

 

 : تنظیم حرارت بدن6ی طبقه
تعریف: فرایند فیزیولوژیکی تنظیم حرارت و انرژی در داخل بدن جهت 

 محافظت از ارگانیسم 
 های پرستاریتشخیص کد

  Risk for imbalanced body temperature  حرارت بدنخطر عدم تعادل  00005

                                                                 Hyperthermiaهایپرترمی  00007

                                                                   Hypothermiaهایپوترمی   00006

                                       Risk for hypothermiaهایپوترمی    خطر بروز 00253

  Risk for perioperative hypothermia        حین جراحی  هیپوترمیخطر  00254

  Ineffective thermoregulation           بدن  درجه حرارتناکارآمد  تنظیم 00008
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 (COMFORT: آسایش )12ی حیطه

 احساسی رفاه ذهنی، جسمی یا اجتماعی، یا آسودگی 

 درد   تعریف: احساس خوب بودن و آسودگی/رهایی از : آسایش جسمی1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                                                    Impaired comfort آسایشاختلال در  00214

  Readiness for enhanced comfort                 آسایشآمادگی برای بهبود  00183

                                                                                     Nauseaتهوع  00134

                                                                           Acute painحاد  درد 00132

                                                                         Chronic pain  مزمندرد  00133

                                                                       Labor pain    زایماندرد  00256

                                          Chronic pain syndrome مزمنسندرم درد  00255

 

  

 Comfortآسایش : 12ی حیطه

 احساس رفاه ذهنی، جسمی یا اجتماعی، یا آسودگی
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 احساس رفاه و آسودگی در محیط زندگیتعریف:  آسایش وابسته به محیط: 2ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

     Impaired comfort                                                    آسایشاختلال در  00214

  Readiness for enhanced comfort                آسایشآمادگی برای ارتقاء  00183

 

 

 احساس خوب بودن و آسودگی هنگام حضور در اجتماعتعریف:  آسایش اجتماعی: 3ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                                                        Impaired comfort آسایشاختلال در  00214

  Readiness for enhanced comfort                    آسایشآمادگی برای ارتقاء  00183

                                                          Risk for loneliness  تنها ماندنخطر  00054

                                                           Social isolationانزوای اجتماعی   00053
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 (GROWTH/DEVELOPMENTرشد و تکامل ): 13ی حیطه

 های بدن، و یا تکامل عاطفی افزایش متناسب سن در ابعاد جسمانی، بلوغ سیستم

 های بدن افزایش ابعاد فیزیکی یا بلوغ سیستمتعریف:  رشد: 1ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

  Risk for disproportionate growth                      نامناسب  رشدخطر  00113

 

 

 پیشرفت به سوی نقاط عطف شناخته شده در زندگیتعریف:  نمو: 2ی طبقه

 های پرستاریتشخیص کد

                              Risk for delayed development نموخطر تأخیر در  00112

 

 رشد و تکامل : 13ی حیطه
Growth/Development 

 بالا رفتن متناسب سن در ابعاد جسمانی،

 های بدن، و یا تکامل عاطفیبلوغ سیستم


