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دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آموزش به بيمار
فرم شماره 4: راهنماي آموزش به بيمار
METHOD
(Medical - Environment – Treatment – Health – Outpatient - Diet)

	M
	Medical
	داروها: آموزش هاي مرتبط با دوز و دفعات، شيوه مصرف، زمان مصرف، عوارض شايع، شرايط نگهداري و روش استفاده از دارو

	E
	Environment
	محیط: آموزشهايي در مورد پيشگيري از مخاطرات محيطي مرتبط با بيماري 

	T
	Treatment
	درمان: آموزشهايي در مورد درمانهاي جراحي و طبي بيماري

	H
	Health
	سلامتی: آموزشهايي در مورد مراقبتهاي مرتبط با مداخلات تشخيصي و درماني بيماري

	O
	Outpatient
	سرپایی: آموزشهايي در رابطه با زمان، شيوه و دلايل مراجعه سرپايي به پزشک

	D
	Diet
	رژیم غذایی


فرم شمار 5: فرم گزارش آموزش به بيمار به شيوه چهره به چهره
	آموزش به شيوه چهره به چهره

	مخاطبين 
‌بيمار (   وابستگان (    هردو(  
	تعداد شرکت کنندگان:
	مدت آموزش

	محل اجرا:

	موضوع:

	هدف: (اهداف شما چه بود؟)

	محتوای آموزش : (اهم موضوعاني که به آن ها پرداختيد چه بود؟)


	جمع بندي نهايي (چگونه آموزش خود را به اتمام رسانديد؟)


	از چه روشي براي ارزشيابي يادگيري مددجويان استفاده کرديد؟ (توضيح دهيد).


	لطفا آموزش خود را ارزيابي کنيد:
· آيا فکر مي کنيد به موضوع کاملا مسلط بوده ايد؟
· آيا در رابطه با اجراي اين آموزش، اضطراب داشتيد؟
· نقاط قوت شما چه بود؟
· نقاط ضعف شما چه بود؟
· آيا فکر مي کنيد مطالب ارائه شده متناسب با درک مخاطبين بود؟ (توضيح دهيد)
· آيا فکر مي کنيد مخاطبين شما مطالب مورد نظر را ياد گرفتند؟
· اگر بخواهيد يک بار ديگر اين آموزش را در بخش اجرا کنيد، چه تغييراتي را در آن مي دهيد؟
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