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 و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دانشکده پرستاری

 

 

 

 

 

 مشخصات دانشجو

 نام و نام خانوادگی :

 شماره دانشجویی :

 سال ورود:

 تاریخ شروع دوره :

 تاریخ اتمام دوره :

 :مدیر گروه 

 استاد مشاور تحصیلی :

 تلفن همراه :
Email : 

 

  یعمل یها مهارت ثبت دفترچه

 کودکان یپرستار ارشد یکارشناس انیدانشجو
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 جایگاه آموزشی لاگ بوک

ر طول يک د بالينيموزش آکيفيت  مراحل يادگيري و ارزشيابي تعداد تجارب يادگيري، مستند سازي بعنوان ابزاري براي ثبت لاگ بوک

را به دفعات لازم  اجراي آن، اين اطمينان را ايجاد مي کند که هر دانشجو طي دوره تحصيلي خود مهارت هاي باليني و دوره مي باشد

 از شود تا تابراي دانشجو فراهم نموده و سبب ميهاي روزانه و ثبت آن، بازخورد مناسبي همچنين بازنگري فعاليت انجام داده است.

اساتيد،  توسط اطلاعات تحليل ها به صورت مستند قابل ارزشيابي باشد. علاوه بر اين،شود و روند فعاليت آگاه خود تحصيلي پيشرفت

 .بود خواهد رفع يا ارتقاء آنها و محيط هاي کارآموزي الزامات آموزش باليني در به وجود يا کمبود بردن براي پي اي ارزنده راهنماي

 اصول استفاده و تکمیل لاگ بوک

 شده را به تأييد استاد برساند. را تکميل و اطلاعات ثبت بايست شخصا لاگ بوکپس از انجام هر مهارت، دانشجو مي 

 را ارزيابي نموده و نتيجه را به دانشجو بازخورد دهد. بايست بطور مستمر لاگ بوکاستاد مسئول مي 

 .در صورت عدم امکان تکميل يک مهارت، قبل از اتمام دوره، موضوع بايد به اطلاع استاد برسد 

 بايد در کمال دقت و صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات تکميل گردد. لاگ بوک 

 را در تمامي اوقات به همراه داشته و در پايان هر فعاليت، زمان کوتاهي را جهت تکميل آن اختصاص  دانشجو بايد لاگ بوک

 داده و به تأييد و امضاي استاد برساند.

 .در صورت مفقود شدن دفترچه، اطلاعات قبلي از بين رفته و مسئوليت آن متوجه شخص دانشجو خواهد بود 

 شجو در هر ترم منوط به تکميل اين دفترچه و تحويل آن به اداره آموزش دانشکده مي باشد.نمره دان ثبت 
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 کودکان پرستاری ارشد کارشناسی آموختگان دانش از انتظار مورد پیامدهای

 :بايد دوره اين آموختگان دانش

 فرآيند پرستاري: بررسي و ارزيابي؛ تشخيص؛ برنامه ريزي؛ اجرا و ارزشيابي مبتني بر را مراقبتهاي پرستاري 

 در عرصه هاي مرتبط ارائه دهند.

 و پي گيري نمايند. و خانواده را در موقعيت هاي مختلف پايش وضعيت سلامت کودک 

 و خانواده ارائه نمايند. لازم در راستاي آموزش؛حمايت و مشاوره با کودک اقدامات 

 مناسب را داشته باشند. خانواده؛ توان تصميم گيري خلاق و و سلامت کودکحل مسائل  براي شناسائي و 

 را داشته باشند. توانايي کار تيمي را در شرايط گوناگون در نظام سلامت 

 هاي کاربردي برخوردار باشند. از توانمندي هاي لازم در امور پژوهش 

 بهره برداري نمايند. رتقا کيفيت مراقبت هاي کودکاندر جهت ا از فناوري ها و دانش روز مبتني بر شواهد 

 .يادگيري مادام العمر باشند 
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 کودکان پرستاری ارشد کارشناسی دوره عملی واحدهای

 واحد تعداد درسی عنوان واحدعنوان  دیفر

 کارآموزی

 ارائه ترم

 کارآموزی

 5/0 1 آنها کاربرد و پرستاري الگوهاي ها، نظريه کارآموزي 1

 1 1 کودک سلامت وضعيت بررسي کارآموزي 2

 5/0 1 خانواده سلامت و تکامل کارآموزي 3

 1 2 نوزادي دوره در پرستاري کارآموزي 4

 1 2 شيرخوارگي دوره در پرستاري کارآموزي 5

 1 2 خردسالي و نوپايي دوره در پرستاري کارآموزي 6

 5/0 3 باليني پرستاري مديريت کارآموزي 7

 1 3 مدرسه سنين در پرستاري کارآموزي 8

 1 3 نوجواني دوره در پرستاري کارآموزي 9

 5/0 3 نوجوانان و کودکان روان سلامت کارآموزي 10

 5/0 3 بلايا و حوادث ،سوانح در کودکان پرستاري کارآموزي 11

 6 4 کارورزي 12
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 کودکان ارشد کارشناسی دوره در انتظار مورد عمومی های توانمندی

 

 انتظار مورد عمومی های توانمندی

 استاد ارزشیابی

A :مطلوب 

B :متوسط 

C :تمرين به نياز 

  و خانواده برقراري ارتباط با کودک

  )برقراري ارتباط موثر سازماني با اعضا تيم سلامت( تعامل بين بخشي

  قضاوت باليني استدلال و-نقادانه و تفکر خلاق

  ارائه مراقبت هاي براساس فرايند پرستاري

  کودک مراقبت و پايش

  پايش و مراقبتها ارزشيابي-آموزش

  و جستجوگري پژوهش

  مديريت
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 کودکان پرستاری مورد انتظار کارشناسی ارشد اختصاصیلیست مهارت های 
 

 مهارت 

 انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعداد موارد 

چنانچه با مهارت های فوق آشنا بوده یا قبلاً 

تعدادی از آنها را انجام داده اید، لطفا مورد 

 مذکور را مشخص کنید.

 مشاهده
کمک در 

 انجام

انجام 

 مستقل

کل 

 دفعات

 آموزش دیده ام
مشاهده 

 کرده ام
 انجام داده ام

 خیر بلی خیر بلی خیر بلی

1 
 برقراري ارتباط درماني با کودک

 و خانواده
2 4 6 12       

2 
)ايجاد آمادگي  پذيرش کودک

 رواني( -هاي روحي
2 4 6 12       

3 
انجام مراقبتها بر اساس مدل 

 هاي پرستاري
2 4 6 12       

       12 6 4 2 مراقبت ارزشيابي 4

5 
 و فيزيکي و ايمني سالم سازي

 رواني محيط
2 4 6 12       

6 

انجام محاسبه و اجراي 

و گزارش  دستورات دارويي

 عوارض دارويي

2 4 8 14       

       12 6 4 2 آموزش 7

       12 8 4 2 جذب و دفع الکتروليتها کنترل 8

9 
و رژيم هاي  تغذيه کنترل

 درماني
2 4 6 12       

10 
)تحت  بررسي و مديريت درد

 نظر پزشک(
2 4 6 12       

       3 2 1 - و اجراي آن تهيه طرح پژوهش 11

       3 2 1 - و نقد مقالات علمي نگارش 12

       12 6 2 4 تهيه گزارشات اخلاقي 13
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 مهارت 

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

آشنا بوده یا قبلاً چنانچه با مهارت های فوق 

تعدادی از آنها را انجام داده اید، لطفا مورد 

 مذکور را مشخص کنید.

 مشاهده
کمک در 

 انجام

انجام 

 مستقل

کل 

 دفعات

 آموزش دیده ام
مشاهده 

 کرده ام
 انجام داده ام

 خیر بلی خیر بلی خیر بلی

14 
انجام  و گزارش اقدامات ثبت

 شده
2 4 6 12       

15 
انتخاب يا طراحي راهنماي 

 براي اقدامات مبتني بر شواهد

 پرستاري

- 2 2 4       

16 
 موارد کودک گزارش و ثبت

 آزاري
1 2 4 7       

17 
اجراي روشهاي علمي مهارت 

 کار با کودک
2 2 4 8       
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  کودکان پرستاری ارشد کارشناسی انتظار مورد اختصاصی های مهارت ثبت جدول

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 

 ارتباط برقراری

 کودک با درمانی

 خانواده و

1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

2 

 
3 

 
3 

4 

 
4 

 

 

5 

 

 

6 

 

2 

 کودک پذیرش

 آمادگی ایجاد)

 -روحی های

 )روانی

1 

 

 

 
 
 
1 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 
2 

 
3 

2 

 

 

 
3 

 
4 

 
 
4 

 

 

 

5 

 

 
6 

 

  



9 
 

 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 

 بر مراقبتها انجام

 های مدل اساس

 پرستاری

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

2 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

6 

 

 مراقبت ارزشیابی 4

1 1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

2 

 

3 

 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

6 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 

 و سازی سالم

 و فیزیکی ایمنی

 محیط روانی

1 

1 
 
1 

 

2 
 
2 

 

2 

3 
 
3 

 

4 

 
4 

 
 
5 

 
 
6 

 

6 

 و محاسبه انجام

 دستورات اجرای

 گزارش و دارویی

 دارویی عوارض

1 

1 
 
1 

 

2 
 
2 

 

3 
 
3 

 

2 4 

 
4 

 
 
5 

 
 
6 

 
 
7 

 

 
8 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

7 

 

 

 

 آموزش

1 

1 

 
1 

 
 
2 

 

2 
 
3 

 

2 

3 
 
4 

 

4 

 
5 

 
 
6 

 

8 
 و جذب کنترل

 الکترولیتها دفع

1 

1 

 
1 

 
 
2 

 

2 

 
3 

 
 
4 

 

2 

3 

 
5 

 
 
6 

 

4 

 
7 

 
 
8 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

9 

 

 

 و تغذیه کنترل

 درمانی های رژیم

1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

2 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

10 

 مدیریت و بررسی

 نظر تحت) درد

 )پزشک

1 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

3 

 

2 

3 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

11 

 طرح تهیه

 اجرای و پژوهش

 آن

- 1 

 

1 

 

 

2 

 

12 
 نقد و نگارش

 علمی مقالات
- 1 

 

1 

 

 

2 

 

13 

 

 

 

 گزارشات تهیه

 اخلاقی

1 

1 

 

1 

 

2 

2 
 

3 

 

3 

2 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

6 
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 مهارت 
 موارد انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعداد 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

14 

 گزارش و ثبت

 انجام اقدامات

 شده

1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

2 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

15 

 طراحی یا انتخاب

 مبتنی راهنمای

 برای شواهد بر

 اقدامات

 پرستاری

- 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

16 

 

 

 

 ثبت و گزارش

 کودک موارد

 آزاری

1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل انجامکمک در  مشاهده

17 

 

 روشهای اجرای

 کار مهارت علمی

 کودک با

1 1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 
2 

 

3 

 

 

4 
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 کودکان پرستاری ارشد کارشناسی انتظار مورد یعمل یمهارتها جدول ثبت
گردد )اعداد، مربوط به دفعات انجام  هر  درج مهارت هر به مربوط اعداد درمقابل استاد ناظر/ يامضا و مهارت انجام و محل خيتار

 باشند(.مهارت مي

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 

 

 

 

 

 

 

 انجام معاینه

 فیزیکی

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

2 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

 

6 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 

 

 

 

 

 

و  کودک استحمام

 نوزاد

 

 

1 1 

 

1 

 

 

2 

 

2 2 

 

3 

 

 

4 

 

3 

3 

 

5 

 

4 

 

6 

 

4 

5 

 

7 

 

6 
 

8 

 
7 

8 

 

9 

 

 

10 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 

 

 

 

 

 

 

 

علائم  کنترل

حیاتی)پیشگیری 

 (از هیپوترمی

1 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

2 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

7 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

8 

 

10 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

4 

 

 

 

 

 

رشد و  پایش

 کودک تکامل

1 

1 
1 

 

2 
2 

 

2 

3 
3 

 

4 
4 

 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

 

7 

 

8 

 

5 
قند  اندازه گیری

 خون

1 

1 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

2 
 

5 

2 

3 

6 

4 
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 مهارت 
 یادگیریحداقل تعداد موارد انجام مهارت برای 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 

 

 

 

استفاده از فراورده 

طبق  های خونی

 پزشک دستور

 

1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

3 

 

5 

 

2 4 

 

6 

 

7 

 

 

 

ها  مراقبت از زخم

 ها و سوختگی

 

 

1 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

 

6 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

8 

 

 

انجام دستورات 

 شیمی درمانی

تحت نظارت 

 پزشک

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

9 

 

و  نوزاد تغذیه

 کودک

 

 

1 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

2 

3 

 

6 

 

 

7 

 

 

 

8 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

10 

از  گرفتن خون

 و عروق پاشنه

 محیطی

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

11 

 

گازهای  پایش

 خونی

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 

2 

3 

 

 

3 

 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 
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 مهارت 
 مهارت برای یادگیریحداقل تعداد موارد انجام 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

12 

 کمک در احیاء

 ریوی-قلبی

 

1 1 

--- 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

7 7 

8 8 

9 9 

10 10 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

13 

 

 

 تیوب چست از مراقبت
1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 1 تنفسی زیوتراپییف 14

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

15 

 برقراری راه وریدی

)درسنین مختلف 

 (کودکان

1 1 
 
1 

 

2 2 

 
2 

 
 
3 

 

3 3 

 
4 

 
 
5 

 

4 4 
 
6 

 

5 5 
 
7 

 

6 6 

 
8 

 
 
9 

 

7 7 

 
10 
 
 
11 
 

8 8 

 
12 
 
 
13 
 

9 9 
 
14 
 

10 10 
 
15 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

16 

 کاتتریزاسیون

 و (و ادراری ؛بینی)معده

انجام مراقبت های 

 مربوطه

1 1 

 

1 

 

2 2 

 

2 

 

3 3 

 

3 

 

4 4 

 

4 

 

5 5 

 

5 

 

17 
اجرای دستور اکسیژن 

 درمانی

1 1 

 

1 

 

2 2 

 

2 

 

3 3 

 

3 

 

4 4 

 

4 

 

5 5 

 

5 
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 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

18 
جمع آوری نمونه های 

 مختلف آزمایشگاهی

1 1 
 
1 

 

2 2 
 
2 

 

3 3 
 
3 

 

4 4 
 
4 

 

5 5 
 
5 

 

6 6 
 
6 

 

7 7 
 
7 

 

8 8 
 
8 

 

9 9 
 
9 

 

10 10 
 
10 
 

19 

طرز کار با دستگاه های 

موجود در بخشهای 

 و نوزادان کودکان

1 1 
 
1 

 

2 2 
 
2 

 

3 3 
 
3 

 

4 4 
 
4 

 

5 5 
 
5 

 



28 
 

 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

20 
و  گرفتن نوار قلب

 قلبی مانیتورینگ

1 1 
 
1 

 

2 2 
 
2 

 

3 3 
 
3 

 

4 4 
 
4 

 

5 5 
 
5 

 

 مراقبت از انواع کشش 21

1 1 
 
1 

 

2 2 
 
2 

 

22 
 و مراقبت از انواع گچ

 اتل

1 1 
 
1 

 

2 2 
 
2 

 

 1 شریانی گرفتن خون 23

1 
 
1 

 

2 
 
2 

 

24 
 رعایت مقررات کنترل

 ایزولاسیون عفونت
1 

1 

 
1 

 
 
2 

2 

 
3 

 
 
4 

 



29 
 

 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

25 
کاربرد مسکن ها طبق 

 نظر پزشک
1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 1 ایمن سازی 26

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 1 اسپیرومتری 27

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 

  



30 
 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

28 
و مراقبت   CVP پایش

 ازآن
1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 1 شوک DCکاربرد  29

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

30 
دارای  مراقبت از کودک

 پیس میکر
1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 

  



31 
 

 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

31 

تنظیم و محاسبه و 

داروهای قطره  تزریق

 ...(دوپامین-)هپارینای

1 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

32 

و  کودکان ساکشن

ت های بو مراق نوزادان

 مربوط

1 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

  



32 
 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

33 

 کمک به لوله گذاری

و برگزاری آن در  تراشه

 تیم  احیاء
 

1 1 
 
1 

 

2 2 
 
2 

 

34 
مراقبت از 

 تراکئوستومی

1 1 

 
1 

 
 
2 

 

2 2 

 
3 

 
 
4 

 

 اکسیمتری پالس پایش 35

1 1 

 
1 

 
 
2 

 

2 2 

 
3 

 
 
4 

 

36 
و کلیه  تهویه پایش

 مراقبت های مربوط

1 1 

 
1 

 
 
2 

 

2 2 

 
3 

 
 
4 

 



33 
 

 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

37 
 از ونتیلاتور جداسازی

 طبق نظر پزشک

1 1 

 

1 

 

 

2 

 

2 2 

 

3 

 

 

4 

 

38 
و  مراقبت از استوما

 کلستومی
1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 انجام انواع پانسمان 39

1 1 

 

1 

 

 

2 

 

2 2 

 

3 

 

 

4 

 

 

  



34 
 

 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

40 
 کاربرد همووک

 (و شارژ )تخلیه 
1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

41 

و خونی  اجرای دیالیز

 و مراقبت دیالیز صفاقی

 های لازم

1 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 1 شستشوی چشم 42

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

  



35 
 

 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

 1 بینی تامپون 43

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 درمانی و ماساژ لمس 44

1 1 

 

1 

 

 

2 

 

2 2 

 

3 

 

 

4 

 

 1 دارویی تنقیه 45

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 

  



36 
 

 

 مهارت 
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

 1 استفاده از نبولایزر 46

1 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

2 

 

4 

 

 

5 
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